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OSTRZEGA

Czad - cichy Zabgjca.

W okresie sezonu grzewczego nasilaja sie przypadki zatrucia oséb tlenkiem wegla, czyli
czadem.

Ze wzgledu na sposob dziatania na organizm ludzki, czad zwany jest rowniez cichym,
perfidnym zabdjca. Gromadzacy sie w powietrzu czad jest niewidocznym, pozbawionym zapachu
gazem, nieco lzejszym od powietrza. Tlenek wegla ma zdolno$é do wyjgtkowo tatwego tgczenia
sie z hemoglobing (okoto 300 razy szybsze od tlenu), powstaje karboksyhemoglobina, a przez to
stanowi zagrozenie dla wszystkich organizmoéw, ktore wykorzystujag hemoglobine do transportu
tlenu do tkanek. Powstaje niedotlenienie tkanek.

Tlenek wegla moze wydziela¢ sie na skutek nieprawidtowego dziatania urzadzen
ogrzewczych - zlego zainstalowania, uszkodzenia lub niewtasciwej ich eksploatacji. Powodem
pojawienia sie czadu w pomieszczeniu moze by¢ takze niewtasciwie dziatajgca wentylacja oraz
niedrozne kanaty spalinowe.

Objawami zatrucia czadem jest bol glowy, mdtosci, wymioty, ostabienie mies$ni, apatie,
zapasc¢, utrata przytomnosci. Przy wysokich stezeniach tlenku wegla, juz po kilku wdechach
moze nastgpi¢ zgon, bez objawoéw ostrzegawczych, wskutek porazenia ukiadu oddechowego
oraz ostrej niewydolnosci uktadu krazenia. Objawy zatrucia moga by¢é czasami mylone z grypa
lub zatruciem pokarmowym.

Szczegolnie narazeni na niekorzystne skutki dziatania czadu sg ludzie starsi, chorujacy
na serce i z ktopotami w oddychaniu oraz dzieci.

Powiktaniem zatru¢ tlenkiem wegla sa zmiany zwyrodnieniowe w osrodkowym uktadzie
nerwowym, nerwobole, niewydolno$¢é ptuc, pogorszenie pamieci oraz zdolnosci koncentracji.

Jak zapobiegaé.
— Dokonuj okresowych czyszczen przewodow kominowych, a takze usuwaj sadze
z piecow weglowych zgromadzona w osadniku,

- HKontroluj stan techniczny urzadzen grzewczych,
- W pomieszczeniach, w ktérych wystepuje spalanie paliwa zapewnij skuteczng wentylacje;
- Nie zatykaj kratek wentylacyjnych w drzwiach oraz od przewodéw wentylacyjnych;

- Wyposaz mieszkanie w bateryjne czujniki dymu, tlenku wegla i gazu;

Udzielanie pierwszej pomocy osobie zatrutej tlenkiem wegla:

- Wynie$ zatrutego z miejsca narazenia z zapewnieniem wlasnego bezpieczenstwa (w razie
potrzeby akcje przeprowadzi Panstwowa Straz Pozarna dysponujgca odpowiednim
sprzetem izolujgcym drogi oddechowe);

— Zapewnij doptyw Swiezego czystego powietrza;
— Wezwij pogotowie ratunkowe;

— Jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy natychmiast
zastosowac sztuczne oddychanie oraz masaz serca.

Pamietaj!

Twoje i Twoich bliskich zdrowie a moze nawet zycie moze w duzej mierze rowniez zaleze¢ moze
od tego jak powaznie potraktujesz tres¢ tych rad.



