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12. ZABEZPIECZENIE PRZECIWPO � AROWE ZBIORU ,  
TRANSPORTU I SK	ADOWANIA PALNYCH P	ODÓW  ROLNYCH  
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13. ZAGRO� ENIE  PO� AROWE  LASU 
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16. PODSTAWOWE WYMAGANIA TECHNICZNO – BUDOWLANE  
DOTYCZ � CE BUDYNKÓW  
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17. WYMAGANIA DOTYCZ � CE WARUNKÓW EWAKUACJI  
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          kr 	� enie        kr	� enie 
                                                                       obecne      zatrzymane     
            
             

sprawd� , czy chory jest 
przytomny 

udro� nij drogi oddechowe 

sprawd� , czy chory  
oddycha 

u
ó�  chorego w 
pozycji bocznej 
ustalonej  

wykonaj dwa skuteczne 
sztuczne oddechy 1,5 – 
2 sek ka� dy 

je� eli masz trudno� ci 
 z uzyskaniem skutecznego 
oddechu 

- skontroluj zawarto�
  jamy 
ustnej 

- sprawd�  czy g
owa jest 
odchylona 

- wykonaj w sumie 5 prób, 
by uzyska
  2 skuteczne od-
dechy 

sprawd�  t� tno 

-kontynuuj sztuczn	   
wentylacj�  

-sprawdzaj co minut�  
kr 	� enie krwi 

uci� nij klatk �  piersiow	  z cz� stotli-
wo� ci	  100/min; na 15 uci� nie�  2 
sztuczne oddechy (1 ratownik/2  ra-
towników) 



MATERIA	Y SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW  OTWP  „M 	ODZIE �  ZAPOBIEGA PO� AROM”  

 

83

,)��������������      �

A��������� �	���	������ ��,���'�� �����
��	��	��� �	
�� �� �.������� �����������
��� ������ ��� 
.����
&� �����	
� 
��.����� ����
.	�� ���� � ��� 
'���� 
���� ,	+�
�
��������	&� ��-��� �.���� ��������� ��*� �	���� ���� ��� ��� "���	
����� ������-��� ��'��
��������	��� �� �	�������� ����������� ���	������� �'��� ��� ����� .���������� ��-���
�������	����	�
.��������
��������
�  E���������
��	��
����2������	
��������	������������ ,������,��.����������������


��.���&� �.���&� ��
����� �� ��.'�� 
�����	� ,	+� 
������ � ����������� 
���������
�'������-���� �� �� ������� 
.�����	(���&� ,��� ����'�� �� �*��	��� ���� �����	� ����'��+�
����������� �� ����
� ��������&� �������� ��� ������ �*��� ��� ,����� �'�����
�� �� ���������� ��.�&� �� ������ 
�����	
����� �.��*� �� �� ���� =�.'�� ��	��� �� �.����

�����	� 
������+� �� ���� ��
��� 
.�����	(���&� �� ���.�� 
������+� ��*� ����� ��.�-+���
5� 
��	
����� ������������� ������ K�
�� ������������ ��* ���.�
�K� ��,� �����

����������������
�����+�
��	���������������K������ �����
�������+�����
�������+�

����������	
�� $���
����� �� 
��	
����� ������1� ��
	� , ��������� ��,� ,'�'��
,�������
����������.������*��������������.���
�
��� �����������	�������-�������

'������.���
	���������3��.���������&�������	�����

�

-�
�����'��
���	
��&���� �

�  4��,*� ���
��	��
��&� ,��� ������ ������ �� ���	�������� � 	������ � �����	� �.��	+�
��
��	����,������������������

�  ������'��+� ����������� ��� ,��&� ���� ,	� �.���&� ��
���� � �� ��.'�� 
������.	� ��*�
�'������-���&�,�������'�����*��	����

�  5� 
��	���� ,������� ���������� ��.���� ��*� ���� ���,	&� � � ��'�	��� �� �������� ��,���'��
�����
��	��	������.����*�
��	��'��+���������������	 ��������

�
,��������������������������� �

5� ����� ������������ ��'�� ��������	��� ��������� 
����� ��� ����	��+� �.��*� �� ����-+�
�����*� ������������ 9��.�� �,��� ��������� �� ��
��� ���� ��� �����	� �����.�������
�����+�� A�,�������� 
.	����  ����&� �	
�����	)� 
����� � 	�����+� 
����
��
���������	
���-������	
������*�	
������.���
�
����� �.���9��.�����.���	��������*�
����	�����������*�	
�
����
����������	
�
���������� ����������
�
.
�	�
������������� �

�!  -���4�������A������

A�������� ���	������� 
������ ����� 3����� ����� ��	,��
� �� ��������	
� �
���,�
�
����������������������
.������������������	������	� ��	�����������	/�
�  "���	
�+� ������-+� ��'�� ��������	��� 
����� ����	����� � �.��	� �� �����������

�����	��
�  !���������� �������+� ���� ����������� �������
� �� ����� ������
� �*��� ���	
����� ���

������ ��
�,���������*��������
��',�����������
���� �����
��������)��
�  $�,��+�
����������������������,��+�����
����������� ��������
�  5	����+�
�����	��������
�  ���	�������	���-����	����+��������	��



MATERIA	Y SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW  OTWP  „M 	ODZIE �  ZAPOBIEGA PO� AROM”  

 

84

�!  -���4�������A�
���

5������'�	���
��	
������������������������������
�� ��	���������������������*���&���-���
���� 
����� ������	+� ���� ����������&� ����� �� �������� � �� 
�������� ����������&� ��,�
������� ����	
�+� ��������-+� �	�������� ��������� ���	� ������ 
������ �����������
5	���������*����������*
����	��
��',/�
�  ��.��	���	��*�*��������������������&�����	
������*� ������.��*�������	�������
�  5���+� �.*,���� �����&� ���������� �,��+� ����
�� ���� ��� �������� �� ��
�����+�


������������
.����5	���������*
����
�������������� ����������������������
�
.��� �
���4��� �: ������ �
�����44� #�
���Q� ���,���K��
������� �Q�

�  5	����+�����
���������������	&�����	�
������������+ ��&7�3�����������
�  9�*��������-+� ���	������� 
������� �	����+� �#� 3� ��� �� ����'�K
���&� ���'����


��	�����	
���������'����������������
�  5� 
��	
����� �����
����� �����	� ���,�+� 
�����*� ��� ��� � ������	� 
�� ����	��� �7�

���-��*������
�������
�  �������� ��
���������� 
��������� �� ��
��������� 
�.��� �� �	������  � ��������

������� 
��������� ,*����� ������ ,�������� ���
�������� )� ��
�,����� ����*����
��.����&������������������-���������.	-��*�����

�  5������	���������*�
�����&����������&7�3�����������
�  5	����������
������
�,����	
�����������������
����� ����*
����
�����������������

�������
�����������
4�
�����.���-����	���������������	���������'��-���� ��	/ �

�  ������������*����
��������������
���������&�
�  ����
��1� 
��������� Q������������R
������� �	�����&� � �'�	� 
����� �	���+��

����.	���+��
�������������������
�
��	�
����������������������	� 
�����������+����
��������
�
/��������0��� �

J����	
�������������������,	����
��	��
�������
���� �����*&��������������,�����*����
��� ���	��� �*�������� 3� �.'����� ��� �*����	� ��	������ E ������ �*���� ����� �,����&� ���� ,����
�
������������� �������� �����	� ���
����+� ��������� �� �	�������� H���� ��� �*����	�
��	������	������������*�����������������	
��������� ������������	����
����+�
�����
�������
�
,��
�������&���������
������1�#�
���
����2 �

�������� 
�������� ����+� 
.����� ��� 
������� ��� �����	
 � 
��.�����D�������� ��*��� ���
�	����-��� ������� 
���������� ��������� 5	������� ��,�� � ���.������ ��� 
������

����������	� 
����� ���������&� ��'�	� ��������� ��*� �� � -������ ������� 
���������� ����

������
��4��������� ��*� ����	� ������� 
������ �� ���.� � ���	� 
����� 
��	���� ������� ��*�
�����	�
������$���	,���	
�
��������.��������*��.�1& �
��	���	
�
�����
�����	�,	+�
����*�������'���&�,	��������	��+��������
���������� �!������.�1�����������,�����������
�*�����������	��������������
�����������.*��������� �D�
��������������������������*�
�� 
��	���� 
�����
��.��� ��� ������� 
���������&� .����� � �	
�����������5� ������� 
��	����
�������
	� ��� 
������ ��.*,������ ��� ��� 6�7� �
� �� ����� ���� ��*���.�
���



MATERIA	Y SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW  OTWP  „M 	ODZIE �  ZAPOBIEGA PO� AROM”  

 

85

�� ��*��������-���� ���� �##K
���� 5� 
��	
����� ��	� ���� � ��'��� ��������'�� �������
�� ����� ������� �����&� �� ������ 
�������� ��������� ���	 ������� �� ��
������� 
���������
���
.��&����
��������-��*����
�������
5� 
��	
����� �����
����� 
�.	��� ������� ����������� 
�� ���� ���� 
������� ,	+�
�	�������� �,	�� ����� ��.��� "� 
�.	��� ������� �	������	 � �������+� �	���� ������ �*��&��
�� ������ �	���� ���
�� 
����
���A�������� ���	������� �	 ������� ��*�����*��������-����
�#�������'�K
�
� �����6�����)�
�

3���
���#���4������������
������5 �
�

�  ������ ��.����	� ��� ���*� ��.��	� �
�������� 
����� ���-� ��� 
������� ����������&� ���

��������� �
'�� ��
�*����� 
������� ��,� ��-���� E�-��� � ��� 
���� �����'�&� ��	��
������������	������
������.���

�  "����������*���������������	
���������������0���-�� ��
��������
����������&���.'��
��*����������&������������
��������&��������������� 
����&���������	����
��������

�  $���
�����������1��	�	 �]]]�
�  E�-�������������1��	�����'�������,��������3�����-�� ������'�	��
�

6����������
���
� �

�  �����(���������K����
��������+K��
�  ���	��-��������	��.�����������
�������	�����������- ����
������
�  ��.'������������
�	���.����
�  ����+������
������
�.	��+�����&��	��������	
����+��
�

7���
�����8���#��
���&	'����#��
��8 �

�  "����+� �
��������� �� 
������� �	
����&� ��������� 
��	� �	
� ��� ,��
�����1�����
�.������

�  "����+� �� �����+� �,�����0� ��-��� �������� �����*.�� �� � ��*&� �����	� �,���+� ��� ���'.�
�
���������

�  J���+�
���-����������,��������
�  E�-��� �
�������� �,��
���� 
����� ���� �BO� 
����������� ���.�� �� �����.���� ��,� 
�����

����7O�
��������������.�������������.����+�
������� �
���������
���������
�����
�#�
������

�  E�-����
�����������
�����&������+���������������&�� �	����+��*�������������	��&�
���	��
��������.������
���
	+���'�*������	��������� -�������	� $�":��5	� ��
���
�����������3����
����������+�
�����������)��

�  4
�������� ��
	� ������� 3� �� ��',� �� ���������� -�����
� -���� ������+� �	
�������
���	������-������	&�����
��������+��	
���'���

�
-����

����#�����
��
���������� �

@����� ���*� 
���������
	� �� ������� �� ����
� ��� ������� -
	&� 
��	��	������ 
��������
��	,��� �	��.�����	
� �
��������
��D��	� ���� ������ ��� 	��+�����
���
	��+&���	��
�����	���-���
����
��	�
��	+����������������������� �5	����������������
��������
���
������ ��,� ���
�����&���'��� �
.�����
	� �,2����� � �
��� ������$��� ������ �����+��
�� ���	� ������	��� ��
� ���.� �,�	��&� 
�������� 
���� ��� -�� ��� �����	��� ��������1�
�������	�����,�������������



MATERIA	Y SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW  OTWP  „M 	ODZIE �  ZAPOBIEGA PO� AROM”  

 

86

9)�#���� �

J.�
����
� ���	��
	� ��
�.��� 
���������� ����.�-��� ��- ���� 4,���	� �.�
����� ��/�
���������.������ ��1��	�	&� �,��*�� �� 
������� �.�
���� &� ������������� ����'��
��1��	�	&� ,'�� �� ,������-+� ���	����� �� 
������� �.�
�� ��� ������������� ��.�
�'��
��-���
�����������'���
������
��	�����
��������������	/ �

�  ���	�
�������������������*���.�
����,���	�������
�� ���-����������������������������
,������*����� ���������0� ���������
� �.��*&� ��	�*� �� � �.'�� �������� ��	������
�����*���� ������	&� ���'�� ��,� ���	��� �����	��� 
����
 ���'�&� ��.������� ��� 
��
,���������������"������	�������*���.�
�������	�
��� ������+&���	��.�����.������
����� �� �������������� 
��	���&� �	��*
���� ���	���-+� � ����&� �������� 
����������
���*����������
������,�,����������&�
������������&� �'����,���������*-������.���

�  4��	��������������
���,��,�����
&���
�,������������ �������
.���
�  5�
��	
������.�
��������������/�
������������������� ��,)�����
�����,�����&�
�������������	
�����,��
�����������������&��������
 ������.'����.��	��
�����������
���������������	&�
������������	����������*-+��.�
�������-�����.'����� 	&���.��	�,��������,����	���	��	��
���������
������.�
�  $���
������������
��
.	�'������
����
'���
�  5� 
��	
����� �.�
����� ��-��� ��1��	�	� �'����� ����
��� � 
���-������&� �,������&�

,��������	��
�  5� 
��	
����� �.�
����� ��-��� ��1��	�	� ������� 
�.'�� �� ������ �� 
������

�	������*��� ��,� 3� ��-��� ���	��	� ��� ������ ���������� �� ���
	� 3� ������ ����������
������J���
���������
��,��	���
�1�����	��"��������
 �������������������	��

�
,
	���������)���'�����
���
�)��	����������� �

J,	�� ���	� 
�.���*�	� �*�� ��������� ��,� ���	
���� 
���� � ������� �� ������� ���� ��,��	�

����
���	�  
������ ������)� 
���� �����+���
���.	�� ��$����	�����	��
��������+�
�� 
�������� �	
���	� ��.������� 
�� ��� ���� ����� �.���	� 
����� �� .��������� ��
� �	����
�����*������������E�-�������
�
���������+�
�������� ������������
5� 
��	
����� ��	� ����	� ��,� �����	� �*�� ��������� 
���� �������� ��*� ��� �������	�
��
����� ��� 
���.	��&� 
'��
	� �'������ �� ����.	-��*��� �� 5� 
��������� �������-���
���.���
	� �	��.�+� ������� ����	
�� ���������
�� 
.���� � �.����� �� 
���	� 
��������

�*��	� .�
����
��� 5������� ���������� �.���� �� ��.'�� 
 �������� 
�����	� �����+� ���
��.�����$������������&��,	���-������'����������	��, 	.����������������'.��?�	�����

�
���� �	������
	� ����� Q���	�� ;��
�����R&� ��'�	� �	������
	� �� ����*
����	�
�
��',/ �
�

�  D������	����������	.������������	
��
�  4,��
��������,���������,���������&���,	��.��������� �*.	���*����,�������
��	����


*
������	��(��������������������1���
�������
�  $��.	
������
��	����+�����*����������	������-��*+�& ����������	������.�,������

�'�	����,��&����.���,��������������.��������	��-��* ����������������
�  @���	�������
����,	+����,�	
&���������	
��������
�



MATERIA	Y SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW  OTWP  „M 	ODZIE �  ZAPOBIEGA PO� AROM”  

 

87

=��� ���	�� 
����� �	����+� �� 
�������� ��������&� �'���� �� �������	� ��*��� 
�����

�������
����������,������
��	����
*
����F����*���� 
���
	��������+���������	���
������� �� �����.	��&� �� ���� �� 
�.	��� ������&� ��	�� ��� ������ 
������-+� ������������
������'������*����	����

5�
��	
�����
�.	�����������/ �

�  4
���+� �������� �� ���� ������� �� �'�� 
�����	
����� ���� �*� 
����
��� ?.���� 
��
,	+���������������������.����

�  5	����+�7�������1�
�*��	�.�
����
�&���	������������ ��������������*����
�  4���'��+� ��������  ������������ �.��*� �� ����)� �� ���	
 �+� ��� �� 
��	���� ��� 
������&�

�
������������.�������'.��A
������+���	������������ ��
�����.���,������E�-�������
�����+&���-���������/�

�  5	����+� ��� 7� ���-��*+� 
�����&� �� ����� ��
� �
��',� ��� � 
��	� � �����	
�����
����������

9�	���-��������	������
	����
���
�����

�
 ������� ��#	���������� 8��
��	����� ��
��� ��
���
��#� ��������
���������8 �
�
�  H��
�����1������.�����] �
�  A
����(������
��	��
��-����2���&�������-+���'������ ����	��&��*�����
�  $����������
����������	��&���-��������������
������ ��������,��
�����1����� �
/�

�	,���&� 
��	����������)� ��,� ���� �	
������ 
����
���� ��� ��	���-���
,��
�-��������������	����	�����

�  A��������*��
�����+�,�������,2����������������
�  5���������*�������������������������
�

�
�
�
�
�

�
�

�

�



MATERIA	Y SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW  OTWP  „M 	ODZIE �  ZAPOBIEGA PO� AROM”  

 

88

��!  � �3�=,.��C��,�.�@�=,�� ��� ����.�,�B� . �,J.D? �
�

J�������4��������	���A����	�������	��������.�
���.� �	�����78����

4���������� A����� �������� 
������� ���,���-+� 
������� E���� ��.�����
� J�������
4��������	��� A����	� ������	��� D����	
��
������� ���� ������ !���.����-+� ������������
�����	�
���������
�������*����
���	��
�.����������� ��.���'���!��
������������������
�
����
�������������+�
��������'���

����0�� #��
� ��"�����%����%��
�"�"���	 �

��  ������������ ����.����-��� 
������� ��� ����� ��
�,����� ��� 
�����
� ����� ��
'.�
����.��������	
�����������������	�����
�����������	 ������
���

��  H������ �����.�� �� �������� �������������-����	��� 
��	 � 
�������&� �������������
����������	����������	�������������-��������������� ���	�����*�����������1��

6� C�2��
������� �����-��� �� ���������	��� ������������� 
 
���� �� ����������	��� �����
�
���,����������	�
�������
���

��  "�������������� �� ��
������������� 4A�� �� ��������� ��
 �������	��� � �� 
�����
����������������

�

��!�!  ��� .��=D��
����� ����
 

9�.�����
� ������������ �����	� 
�������� 
���� �����+� � ��,�� 2��	����&� 
������ 
�.���
������-+� ��� ��	���-��� 
����	��� �� ���� 
��,������� 
�� �� 
�,�����	��&� 
�.������� ���
������������'����,��
�����'���

��2�
5�$���� #��
� �� #�����%����%��
� #�4����:���8 �
�	 �

����.���'����	��	��&�
����.���'��
.��������	�������	��
��������	��&�
����
�������	��&�
���������	����

��2�
5�$��� ��

����#�
���$������0�":����$�	 �

���	,����+���,	+��	,�����	
�����.����4A�&�
������������	+�������	
���,��������
����
��.���&�
���	��������
�������'����������'����,����.����4A�&�
������	����������������1����
��*���,*��������.����- ����4A�&�
����	��+�
�����������������

@�����$�:�5�� �2�
5������
���%��0�
!	 �

�����	���������������	+�������.����-���4A�&�
��
����������+�
���������1�����������������
��'���. ����4A�&�
��
������+�
����
������	�
�
����������.�����2�����	 
����������&�
���,�+���
������4A�&�
��������������
.���+���.�������.�����������

�



MATERIA	Y SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW  OTWP  „M 	ODZIE �  ZAPOBIEGA PO� AROM”  

 

89

�2�4��0�������: /���������,�����&������������
����������	�����

$���	����� �.����� ��4A�� ����� ������ ��,�����&� ��'��� 
 ���� ,	+� ��	������� ��,� ����
��	��������

J�	���������������,�������
��������������,������4A� ����.	��������������� ��89�
��� &�����
�������,�������
������������ ����
����5 ��

.���:4���� ��	,���	��������	
���,�������
���������������	,���� 	
��	,��������
������ ������ 
������&� ����������� �����	&� ����������& � ����,����� �� ���
������&��
�� ������ 
���� �	,��+�����*
�*�
������&�����������&�� � ����*
�*�������������$���������
�����	��
�������2�����*�����
��������

�����������������
����������4A��������������������� �����.������.��
�
�������������

@����4�'�����:4��
���%�	 �

����
��������������������'��4A�&�

��������������������.����	�	���	�������������,����� &�

�����.	����������������,�������

5� �������� �� ��
���
�� "����	������� �� �������	������� �&� �	���� � ����������� ������

������&� ��'���� 
������������� ���������� ��� ������� � � �,���������	
�� 
���
���
��

���� ������������+������� ���������� �� ����.����-+��� �����������������.�-���	
��������
�����'����
&��
�.�����������*
�������������/�

- 
���
�
��7���',�
������	�����.��	+�4A�&�

- �
������+���
��	��+��������4A�&�

- �	,��+�J��������@�
���*�D����	���&�

- �.��	+� �������� �� ����������������4A�� ��A������5���� '����
�5	����.�9	�
������D��������	� �� ����*
����	
�� ��.�������
�/����� ��� ��.��	������ ���	����
��.���'�������������������4A��������������.��
��	�* ����
�������������,������
�����
�����'.��������������,��������.��	����������� �

�

��!�!  � �3�=,.��C�� C<@=��
<D� � �<���FC=�� A�
 <�B=,�.=F�B� ����
 

���������	
� �������
� ��������	
� ���������	��� �����	 � 
�����	��� ����� ,������
�����.���������������������	���
���
��������	������ ������
����'�&���*����	����
.��	��&� �������1� ����������	��&� ��������2� �� ���	��� ������1� ����������	��� �	���&�
����������
��������.������������-������������������ �
���

@�����������.�1����������	���4A�������������	����
� .����	�����������������������
��	��������,�����������������,��
���/�
�)  ������������
�������
����'�0�
�)  ��������������������������	
���
������	���0�
6) ������������
��	����0�
�)  �����������������0�
7) ���������������
�����0�
8) �����������������������0�
%) ������������
�������
������������	�����������2����� ����	��0�
B) ��������������������������



MATERIA	Y SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW  OTWP  „M 	ODZIE �  ZAPOBIEGA PO� AROM”  

 

90

!��
���������������.�1����������	���������4A��
���� ���
��+��	.�����	�������.�
���������	�����-���	����������������� C<@=��
D����<���FC=��
<�B=,�.=��
A�C�
! �

E4=� 
���.���� ������ �����.�� ������� 4A�� �
�-�'�� ��.�� �'�� ��	��	��� ��
��
����
���	���
�����������������J������4A����������������� �����
������������	��	�E4=��

@������	������E4=�
������� ������ ��� ����*���,��
���� ����� �������  �
��	&�
������)�

����� ���������� ����.������ 4A�� ����� ����,*��	��� 
�� ���,� ����� ���-��� �� �	
���������
4A�� �� ��������� ��� 
���������	��� ����1� �	��� �������� �� 
��	� 
������	���	
��

���	
���	
��������������

D���������C�
 �

D��������� , �3�E4=�������� ��� 
���*���� �� ������� �	�
��������� ��� 7�
������K�������
.�1/�

�)  ����.�������������������������
����'��
�)  ����.���������������������������������2&��	
���'��� �����������������	��&�������

�'�������
������	��	��&�
6) ����.������������������������������������K��������� 1/�

�)  �����������
���������������������&�
,)  ��������������
�����������������������&�

�)  ����������� �������� �� �,���������	
�� 
��������
�� 
�� ������� 
�
��	� 
��	���
���&�

7) ����.�������,��
����������������������	�������.�1�� ��������	����

E4=��������
����������.���	
��,�����
���������	
��, ��
����	
�������
��������

D��������� ,, �3�E4=�����������
���*��������������	�
������������ 7�
�����K�������
.�1/�

�)  ����.�������������������������
����'�&�
�)  ����.���������������������������������2&��	
���'��� �����������������	��&�������

�'�������
������	��	��&�
6) ����������� �������� �� �,���������	
�� 
��������
�� 
�� ������� 
�
��	� 
��	���

���&�
�)  ����.�������,��
����������������������	�������.�1�� ��������	����

E4=��������
����������.���	
��,�����
���������	
��, ��
����	
�������
��������

D���������,,, �3�E4=�����������
���*��������������	�
������������ 7�
�����K�������

.�1/�

�)  ����.�������������������������
����'�&�
�)  ����������� �������� �� �,���������	
�� 
��������
�� 
�� ������� 
�
��	� 
��	���

���&�
6) ��	���-�����,��
����������������������	�������.�1�� ��������	����

E4=������������������.���	
��,�����
���������	
��,� �
����	
��������
��	��



MATERIA	Y SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW  OTWP  „M 	ODZIE �  ZAPOBIEGA PO� AROM”  

 

91

D��������� ,U �3�E4=���4A�� ���������� ����.����� ������� ��� 
���*��� � �� ������� �	�
��
�������� ��� �#� 
���� ����������	��� ����.�1� ���������	 ��� �� ������� 
����'�� �����
����������	�������.�1���,��
��������	����

E4=������������������.���	
��,�����
���������	
��,� �
����	
�������
��������-���
,*������������,��4A���

C�
� ��� "������ �
� � 3� 
��	��������� ��� �
��������	���	��� ����.�1� ������ ���	����
����,��
��������	��������������*����	���.��	��&���� �����2&�������������	����������1��

�

��!)!  �- ��@.,<;��<� @�?;F=F� � �;��=,�.< �
 

!��F.�����������!���	�	�������������
�������*
���+� 
.������������������ �� ����
�7 �������

9�.�����
�
.���������������	�	�
�����������
������� ��+����,�&���'���
�������
���
����� �,	���������&� ���1��	.�� ��� ���&� ��	���.�� ����* � ������'�� �� �
�����'���
���.��	.��
��	������������

9�.�������� F!�� �� ������ �8��B� ���� 
���� ,	+� �	,������ � ��� �.����4A���5���	
�
���
����
�
��	�*�������F!��������	
����	���,�	����� ����������

9�.�������� F!�� ��� �'���� �� �����.	
�� ��.����
�� 4A�� � �� ��,��������� � ��� 
����
�����������
���������1����������������������

�



MATERIA	Y SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW  OTWP  „M 	ODZIE �  ZAPOBIEGA PO� AROM”  

 

92

22. WA� NIEJSZE SKRÓTY U� YWANE W  OCHRONIE  
PRZECIWPO� AROWEJ 

 

��  ��� ��� � ���������� � ����� � ������&�

��  -@� �3�- .���������� @���	��� � ���������&�

6� ��� ��� � �1������� � ����� � ������&�

��  C�3 ���C��������� � ���������� 3 �-�����&�

7� .3� .���� �� � �� . ������ 3 .'��	� . ������� � ��������	��� � ����	� � �����	����
� ����	
��
������� � �������&�

8� .��� .���� �� � �� . ������ 4�����.�� 5����'�������� . ������� � ��������	����
� ����	� � �����	��� � ����	
��
������� � �������&�

%� .��� .���� �� � �� . ������ 4�����.�� ������������ . ������� � ��������	����
� ����	� � �����	��� � ����	
��
������� � �������&�

B� .�3� .���� �� � �� . ������ 4�����.�� ?
������� . ������� � ��������	����
� ����	� � �����	��� � ����	
��
������� � �������&�

��  D3����� 3�D�
����� 3 .'���� � �1�������� � ����	� � �������&�

�#� �D������ 3�D�
����� � ����'����� � �1�������� � ����	� � �������&�

��� �D������ 3�D�
����� � ��������� � �1�������� � ����	� � �������&�

��� �D-����� 3�D�
����� - ������� � �1�������� � ����	� � �������&�

�6� �D��3 ���D�����	� � 	���
� � ���������� 3 �-����	&�

��� ���
� ��� � ������	������� , ��	����'���� 
 ������'�� � ����������&�

�7� ��=P�� ��� � �����
� = ������� P�������� � �����	� � ������
��������&�

�8� �D�D���> ���D������� � �����
� D����	������ � ������������� � �����	� >����-��&�

�%����D� ��� � ����'������ � ���������� D����	������ � ����������&�

�B����D ��� � ��������� � ���������� D���������&�

��� �-�D �3- �������� � ���������� D���������&�

�#� ��� ��� � ����� � ���
��	&�

��� ����� 3�9�����
��������
������D����������&�

��� ��3�� ��� � ���.�� 3 .'���� � .��,	� � ����������&�

�6� �������� 3�� ���.�� � �
�����'�� � �1�������� � ����	� � �������&�

��� �������� 3�� ��������� � ���.�� � �1�������� � ����	� � �������&�

�7� �3�P� ���A�
���'�� 3 �-����	� � �*������ P�������� � ���
�

�&�

�8� �3P� ���A�
���'�� 3 �-����	��� P�������� � ���
�

�&�

�%����@2���A�
���'�� @������������ � �����-��&�

�B����� ��� � �
���'�� � ����������� 
 �����������&�

��� ���4� �� � �
���'�� � ����������� @��������&�

6#����#�0 ��� � �
���'�� � ����������� �# �
�������&�

6�� ��@R)�� 3�� �
���'���� @��,�������.���-��� )�� 
&�



MATERIA	Y SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW  OTWP  „M 	ODZIE �  ZAPOBIEGA PO� AROM”  

 

93

6�� ����� 3�� �
���'�� � 
����	��	&�

66����R�7 ��� � �
���'�� � 	�������
���
��-+� �7 �###������	��

6�� ��B� 3������-����;	���������	&�

67����� 3�A�
���'��5*���	&�

68����$� 3�A�
���'��D�����������5������&�

6%����
� 3�A�
���'��4-����������	&�

6B����0�4� 3�A�
���'��D�����������F��	��������



MATERIA	Y SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW  OTWP  „M 	ODZIE �  ZAPOBIEGA PO� AROM”  

 

94

�)!  �>,
<��
?�� �

��  "��������������������
�����������������������
����� �
��������� ��������������	�
!���"�����##�����$����%&�
�����������
'(����
�)��

2. "��������������������
����������������1��������A��� �	���������� ��������������	�
!���"�����##�����$����&�
����8B���
'(����
�)�  

6� D��
����������� F��������C�2����������	� �� ����� ��� �� ������� �##�� ��� �� �
������
������'�����������	��&�����
�
�����	���
������+�,�� 	������������	������
���� !���"��$��%7&�
����8�#���
'(����
�)��

��  D��
����������� F�������� A
���� 5���*����	��� �� >�
��� �������� �� ������
��� ��������� �##8� ��� �� �
������ ������	� 
������
����� ���� ,��	��'�&� ���	���
�,����'��,�������	����������'�� !���"��$��B#&�
���� 786)��

7� D��
����������� F�������� A
���� 5���*����	��� �� >�
��� �������� �� ������
�����
����##��������
������
������
�������������
�� ������������*��������'��

������	��� !���"��$�����&�
�����#6#)��

8� D��
����������� F�������� ?��
������� �� ����� ��� �����
 ���� �##7� ��� �� �
�������
������'�� ���������	��&� ����
� 
�����	� ��
������+� ,�� 	� �� ������� 
����&��
���������� 
����	.���� ��������*���� �.������ ��� �����
 ����� ��
	� ��2�������
�� 
������'�� ��2���	��� �� ���� ��	���������  !��� "�� $�� ��6&� 
���� �#86� �� 
'(���
�
�)��

%� "�������������%���
�����������������,��������� ���� ����	�������!���"�����##8����
$���78&�
�������B���
'(����
�)��

B� D��
����������� F�������� A
���� 5���*����	��� �� >�
��� �������� �� ������
��� �������� 6�� ��
��� ����� ��� �� �
������ ������'.��	�� � ������ �������������
�����������	���
�����������������-�������� !���"��$ �����&�
�����6��)��

��  D��
�����������F��������A
����5���*����	��� ��>�
��� ���������������6����
���
�##����� �� �
������ ������'.��	��� ������ ����������� �� ��
'.����.���������������
������	� 
������
��������� ,�����	��� �����.� �� ����.�� ��� ���������	
�  !���"��
$��B�&�
����B�7)��

�#�  C���������� ������	� 
������
��������� �,����'�� ��-�	� ��� F4GJ$�L&� !?L��
5�����������8��=��$�������J���	������

���  �$�:$�8%���/�##��QA��.�� ����������� ��-������� ;	���� �	� ����*�������9�*-+��/�
;	�����	�����*���������*��
�
'.���	��	
R��

���  �$�:$�8%���/�##��QA��.�� ����������� ��-������� ;	���� �	� ����*�������9�*-+��/�
;	�����	�����*���������*��
�
.�������.����	
R��

�6�  "��������������%�����������##������3�������4�����	� G���������� ��������������
�	�!���"�����##8����$�����&�
�����#����
'(����
)��

�



MATERIA	Y SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW  OTWP  „M 	ODZIE �  ZAPOBIEGA PO� AROM”  

 

95

���  D��
����������� F�������� ?��
������� �� ����� �� ������� �� �##�� ��� �� �
�������
������'�� �� ���-��� ��,�������� ���,��
�����	��&���'�	 ��� ������������ ��*��� ���.��
����� ���	����� �� ����������� ��� ��� ���.���� �� ���*���� �	&� �	�	��� ��,�� ���.�����
�����	
��	�	����	���
������
���������������
���
	�. ����� !���"�$��7B&�
����
767���
'(����
�)��

�7�  :2���	���-+�������������<���I�5�����������%��F��@�� �������

�8�  =���	�������.�1���-����	��&�����CC��A���A��H	������ �����%����H���������

�%� �������	� ����	��� ��������� 
����'��� A>� �A�� @���'�� �� �8�>�� @�
�1���&��
J��4������&�!��A.����&�>��F����&�>��4,����������

�B� =����������� ����.�1� �������������-����	���� A?A�� 5�� ������ ���7�� E�� A.��
���	������

���  =���	�������.�1���-����	����A���A��H	��������������

�#�  ����*������ 
��������� 
�
��	�� 5	���������� ���������� �J5L� ������ F���
H���2�����&��>��H���2�������

���  :��
���	� ������������ 
��	������� 3� 
������.	� ������� ����� 
��	�	�	� 
����
�	�������C���	����D�����������F��	������&�@���'���# #�����


